
Probanden Information und Anmeldeformular 
 
Messungen mit der Regulationsdiagnositk  
nach Prof. Dr. Fritz-Albert Popp 
 
15. – 18. Mai 2010 
 
Gesundheitszentrum Bad Vösau 
Hanuschgasse 1/Top2 
2540 Bad Vöslau 
www.gesundheitszentrum-badvoeslau.at 

 
Linda Tellington-Jones ist eine weltweit anerkannte 
Körper- und Verhaltenstherapeutin. Den Tellington-TTouch 
entwickelte sie in den 1980er Jahren ursprünglich als Teil 
ihres Lern- und Heilungskonzeptes für Tiere. Die über-
zeugenden Ergebnisse führten dazu, dass sie die Methode 
für die Anwendung am Menschen weiterentwickelte. Sie 
veröffentlichte  17 Bücher und zahlreiche Videos, die mittler-
weile in 13 Sprachen übersetzt wurden. Ihre internationalen 
Preise und Ehrungen gipfelten im Jahr 2008 in einem 
Ehrendoktorat . 

 
 
Linda wird an diesen Tagen persönlich anwesend sein – eine einmalige 
Gelegenheit  sie kennen zu lernen! 
 
Tellington-TTouch® 
 
Die TTouch-Methode besteht aus zahlreichen kreisenden, hebenden und 
streichenden Berührungen, die über der Kleidung ausgeführt werden. Ziel ist es, die 
Funktion und Kommunikation der Zellen zu verbessern sowie deren Lebenskraft zu 
stärken. Unterschiedliche Intensität und Geschwindigkeit der TTouches laden dazu 
ein, seinen Körper neu wahrzunehmen. TTouch  reduziert Schmerzen, Angst und 
Stress, wirkt positiv auf Verhalten und Wohlbefinden, verbindet und baut Verständnis 
und Vertrauen auf – zu sich selbst und zu anderen.  
 
Mehr Information: www.ttouchforyou.at      www.ttouch.com 
 
Ziel der Messungen: 
 
In diesen Tagen möchten wir mit Hilfe der Regulationsdiagnostik weitere Erkennt-
nisse über die Effektivität von TTouch erhalten bzw. feststellen, welche Effekte von 
TTouch sich damit darstellen lassen. Mit den Ergebnissen könnten wir in Zukunft  
einen Sponsor für größer angelegte TTouch-Studien gewinnen.  
 
Was ist die Regulationsdiagnostik? 
 
Die Regulationsdiagnose ermöglicht dem Anwender innerhalb von 10 Min. eine 
Analyse des Regulationszustandes eines Messprobanden zu erhalten und kann 
somit Aufschluss über die Wirksamkeit einer Therapie geben.  
Mehr Information: www.iib-med.de 

Tellington-TTouch for YouYou® 

http://www.ttouchforyou.at/
http://www.ttouch.com/
http://www.iib-med.de/


Ablauf und zeitlicher Aufwand für Probanden 
 

 
Die Probanden kommen zu einem zugeteilten 
Zeitpunkt, wobei Terminwünsche bestmöglich 
berücksichtigt werden (siehe Anmeldeformular). 
 
Die Messung wird mit Hilfe einer Federstift-
elektrode an der Hand vorgenommen (Dauer 
max.10 Min). Danach erhält der/die Proband/in 
ca. 30 Minuten TTouch von Linda oder einer ihrer  
zertifizierten Practitionern. 
 

 
Nach der TTouch-Sitzung wird erneut eine Messung vorgenommen (Dauer max. 10 
Min.).  
 
Aufgrund unserer Erfahrung wissen wir, dass TTouch länger im Körper „arbeitet“. Wir 
benötigen daher eine Nachmessung am darauf folgenden Tag, - oder an einem der 
darauf folgenden Tage. Bevorzugt werden Probanden angenommen, die auch zu 
einer zweiten Nachmessung kommen. Wunderbar wäre es, wenn es auch Personen 
gibt, die an jedem Tag für eine Nachmessung vorbei kommen können. 
 
Begleitend zur Messung wird die subjektive Befindlichkeit der Probanden über kurze, 
anonyme Fragebögen vor und nach der TTouch-Sitzung erhoben (Ausfülldauer: ca. 3 
Min.). 
 
Gesamter Zeitaufwand: ca. Eine Stunde 
 
Zeitlicher Aufwand für eine Nachmessung an einem weiteren Tag:  ca. 10 Minuten 
 
Es werden für die Messungen keine persönlichen Daten von den Probanden 
erhoben oder gespeichert! 
 
 
Das ausgefüllte Anmeldeformular senden Sie bitte ehestmöglich per Post an: 
(max. Teilnehmerzahl 50 Personen, Reihung erfolgt nach Anmeldungseingang!) 
 
Tanja Lasser (TTouch for You®-Österreich) 
Spitalgasse 7 
2540 Bad Vöslau 
 
Oder eingescannt per Email an: 
tanja.lasser@ttouchforyou.at 
 
 
Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an:  
 
Fr. Mag. Ilse Rössl: 0699/10755203 
Email: ilse.roessl@chello.at 

mailto:tanja.lasser@ttouchforyou.at


 

Anmeldeformular 
 

 
Vorname:  …………………………… Nachname:  ……………………………….. 
 
Adresse (Strasse, PLZ, Ort):  …………………………………………………………. 
 
……………………………………………………………………………………………… 
 
Telefonnummer:  …………………………..  Email:  ………………………………… 
 
 
О Ja, ich bin dabei und melde mich verbindlich für die Veranstaltung an 
Jeder Teilnehmer trägt die volle Verantwortung für sich und seine Handlungen innerhalb und außerhalb der 
Veranstaltung. Für verursachte Schäden kommt er selbst auf und stellt den Veranstalter von allen 
Haftungsansprüchen frei.  

 
 
Unterschrift: ……………………………………………….. 
 
Meine zeitlichen Möglichkeiten für TTouch und die 1. Messung sind: 
(bitte ankreuzen, Mehrfachwahl möglich) 
 
О  Sa. 15.05.2010  О  am Vormittag О  am Nachmittag  О am Abend 
    О  freie Zeiteinteilung 
 
О  So. 16.05.2010  О  am Vormittag О  am Nachmittag  О am Abend 
    О  freie Zeiteinteilung  
 
О  Mo. 17.05.2010  О  am Vormittag О  am Nachmittag  О am Abend 
    О  freie Zeiteinteilung  
 
О  Die. 18.05.2010  О  am Vormittag О am Nachmittag  О am Abend 
    О  freie Zeiteinteilung 
 
 
Ich kann für Nachmessungen kommen am: 
 
Die Nachmessungen können zu jeder Uhrzeit abgenommen werden (Dauer 10 Min.) 
 
О So. 16.05.2010 
 
О Mo. 17.05.2010 
 
О Die. 18.05.2010 
 
Das Projekt wird privat finanziert und kann u.a. vor Ort durch eine Spende 
unterstützt werden. Herzlichen Dank!  


